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Modlitwa medytacji Stowem Bozym
Modlitwa medytacji
Stowem Bozym to praktyka
duchowa, ktoéra tgczy uwazne
czytanie Pisma Swietego z osobista
rozmowg z Bogiem. Nie chodzi
o analize tekstu, lecz o spotkanie:
wstuchanie sie w Boze przestanie,
otwarcie serca na Jego obecnosc¢
i odpowiadanie mu w modlitwie.

Cho¢ elementy medytacji nad Pismem mozna odnalezé juz u pierwszych
chrzescijan, petny ksztatt przybrata ona w sredniowieczu. Mnisi benedyktynscy
rozwijali ,lectio divina” jako sposob systematycznej kontemplaciji. Pézniej sw.
Ignacy Loyola wzbogacit tradycje o elementy wyobrazni i aktywnego
zaangazowania w sceny biblijne.

Cztery etapy Lectio Divina:

1. Lectio - Powolne, uwazne czytanie wybranego fragmentu Biblii, bez po$piechu.
2. Meditatio - Rozwazanie ustyszanych stow: co one méwig do mnie osobiscie
dzis?

3. Oratio — Modlitwa: szczera odpowiedz serca, dialog z Bogiem wynikajacy
zrozwazania.

4. Contemplatio - Cisza i trwanie w Bozej obecnosci bez dodatkowych stow czy
mysli.

Inne inspirujace metody: Metoda ignacjanska, ,Namiot Spotkania...

Modlitwa medytacji Stowem Bozym to nie tylko kolejny sposéb spedzania
czasu przy Biblii. To styl zycia — codzienne zatrzymywanie sie przy Bozym Stowie,
wstuchiwanie sie w gtos Ducha Swietego i pozwolenie, by Pismo ksztattowato
kazdy dzien. Zacznij od matego kroku, a z czasem odkryjesz, ze Bég naprawde
przemienia twoje spojrzenie na swiat przez swoje Stowo.

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIA KREGU BIBLIJNEGO WE WTORKI

O GODZINIE 19.00 W SALI DOMU PARAFIALNEGO



Ogloszenia Parafialne

1. W tym tygodniu obchodzimy:
Wtorek - wspomnienie $wietego Ojca
Pio, kaptana;

Sobota - wspomnienie $wietego
Wincentego a Paulo, kaptana.

2. W niedziele 28 wrze$nia przypada
trzecia rocznica $mierci Biskupa
Jana Styrny. Zapraszamy serdecznie
do modlitwy o spokdj Jego duszy. Msza
Swieta zostanie odprawiona o godz.
8:30.

3. Goraco zachecamy do zagtosowania
w Elblaskim Budzecie
Obywatelskim na projekt
koncertéw organowych w naszej
katedrze, ktére nasza parafia wraz
z Elblaskim Towarzystwem
Kulturalnym wzorem lat poprzednich
chce zorganizowa¢ w przysztym roku.
Glosowaé mozna do 2 pazdziernika
poprzez strone internetowa lub na
kartach papierowych w Urzedzie
Miejskim i Ratuszu Staromiejskim.
Okreg 4, maty projekt nr 1: Koncerty
organowe w Katedrze $w. Mikotaja.

4. Trwa przygotowanie os6b

dorostych do przyjecia Sakramentu

Bierzmowania powyzej 20 roku

zycia, spotkania w kazdg $rode o godz.

19.00 w sali Domu Parafialnego.

5. Dzi$ o0 godz 19:00 w Sali Domu
Parafialnego spotkanie I Roku

kandydatéw przygotowujgcych sie do

Sakramentu Bierzmowania.

6. Mtodziez ktoéra chciataby zacza¢
przygotowanie do przyjecia
sakramentu bierzmowania,

zapraszamy do zapisow. Pierwsze

spotkanie organizacyjne w niedziele
28 wrzes$nia o godz. 19:00 w Sali
domu parafialnego.

7. W kazdy czwartek Adoracja
NajSwietszego Sakramentu w ciszy
w godzinach od 17.00 do 18.00.
W trakcie adoracji okazja do
Sakramentu Pokuty i Pojednania.

8. Wspoélnota Oazowa naszej parafii
zaprasza dzieci i mtodziez na
spotkania formacyjne, informacje na
plakacie. Zapraszamy na spotkania
kregu biblijnego w kazdy wtorek na
godz. 19:00.

9. Ofiary sktadane na tace s3
przeznaczone na utrzymanie
Seminarium Duchownego.

10. Dzi$ po Mszach Swietych
parafialny zespoét Caritas zbiera ofiary
do puszek, z przeznaczeniem na
wsparcie biednych i potrzebujacych
z naszej parafii.

11. Po Mszy $w. mozna naby¢ nowy
numer Go$cia Niedzielnego
z dodatkiem Go$¢ Elblgski, a w nim
artykut o wyborze nowego Biskupa
Elblaskiego Wojciecha Skibickiego,
oraz wywiad z Nominatem.

12. Krag Biblijny we wtorek o godz.
19:00.



13. W tym tygodniu odprowadziliSmy - §p. Stefan Ostrowski - 1. 94
na miejsce wiecznego spoczynku: z ul. Czarnieckiego

- §p. Elzbieta Rybka - 1. 78 z Waplewa

INTENCJE Mszy Swietych
Poniedziatek 22.09.2025

07:00 | Sp. Wanda Wozniak
07:00 | Sp. Wiestaw Wilmanski — 22 gr
08:30 | Za dusze w czysccu cierpiace
18:00 | Sp. Szymon Legowski — 22 gr
18:00 | Sp. Jolanta Rabiega — 22 gr
18:00 Sp. mama — Malgorzata Stancel — we wspomnienie 60 rocznicy
) urodzin — o taske Nieba i Mitosierdzie Boze
Wtorek 23.09.2025
07:00 | Sp. Wiestaw Wilmanski — 23 gr
08:30 | Sp. Siostra Stefania — Katarzynka
18:00 | Sp. Szymon Legowski — 23 gr
18:00 | Sp. Jolanta Rabiega — 23 gr
18:00 Sp. A'lfr.ed Sokotowski - 6 rocz. $m., Jozef i Maria Sokotowscy;
) Rozalia i Henryk Natkaniec
Sroda 24.09.2025
07:00 | O Boze btogostawienstwo i potrzebne taski dla Siostry Miriam
08:30 | Sp. Wiestaw Wilmanski — 24 gr
08:30 | Sp. Jolanta Rabiega — 24 gr
18:00 | Sp. Szymon Legowski — 24 gr
18:00 Sp. Jadwiga Bijak — 41 rocz. $m., Marek Bijak — 34 rocz. $m. oraz
) wszyscy zmarli z rodziny
18:00 | W intencji présb i podziekowan do MBNP
Czwartek 25.09.2025
07:00 | Sp. Wiestaw Wilmanski — 25 gr
) Dzigkczynna za 10 lat zycia Alana z prosba o Boze btogostawienstwo
08:30 | .7 S , .
i opieke Matki Bozej oraz $§w. Jozefa
0d 17.00 do 18.00 - Adoracja Jezusa Chrystusa w milczeniu
18:00 | Sp. Szymon Legowski — 25 gr
18:00 | Sp. Jolanta Rabiega — 25 gr
Sp. Robert Kowalski — 7 rocz. §m., Urszula, Jan, Michat — Kowalscy;
18:00 | Anna i Mieczystaw Walerscy; Wanda 1 Czestaw Dubanowscy; Jozef
Bieganski; Krystyna Ozarowska
Piatek 26.09.2025
07:00 | Za dusze w czy$écu cierpiace




08:30 | Sp. Wiestaw Wilmanski — 26 gr
18:00 Sp. J()’z’ef i‘ qunela Miatkowscy, zmarli z obu stron oraz dusze
w czys$ceu cierpigce
18:00 | Sp. Szymon Legowski — 26 gr
18:00 | Sp. Jolanta Rabiega — 26 gr
Sobota 27.09.2025
07:00 Sp. Marian Bachanek — 13 rocz. $m. oraz rodzice i rodzenstwo
z obojga stron
07:00 | Sp. Wiestaw Wilmanski — 27 gr
08:30 | Za dusze w czysccu cierpiace
18:00 | Sp. Szymon Legowski — 27 gr
18:00 | Sp. Jolanta Rabiega — 27 gr
18:00 Sp. Aneta Ozygata — 8 rocz. $m., rodzice: Genowefa i Ryszard
) Kasprzak; Zofia i Stanistaw Chmielewscy
Niedziela 28.09.2025
07:00 | Sp. Wiestaw Wilmanski — 28 gr
08:30 | Sp. Stefan i Janina Rogala
08:30 | Sp. Jolanta Rabiega — 28 gr
08:30 | Sp. Bp Jan Styrna (3 r. §m.)
) Sp. Wiestawa(k) Gnatek — 2 rocz. $m. oraz zmarli z rodzin: Gnatek
10:00 | . )
1 Medykowskich
10:00 | Sp. Wiadystaw Golonka — 14 rocz. $m. oraz rodzice z obojga stron
10-00 Dzigkczynna za 90 lat Zycia Marianny Nitkiewicz z prosba o Boze
) blogostawienstwo, opieke Maryi, potrzebne taski i zdrowie.
11:30 | Sp. Franciszek i Zofia Wojciechowscy oraz zmarli z obojga stron
11:30 | Sp. Szymon Legowski — 28 gr
13:00 | Msza Sw. chrzcielna i za Parafian
18:00 Sp. rodzice, tesciowie, rodzenstwo oraz wszyscy zmarli z rodzin:
) Andrzejczykdéw 1 Malinowskich

,‘ﬂ',h;.

Parafia rzymskokatolicka pw. $w. Mikotaja w Elblagu
Adres: ul. Mostowa 18, 82-300 Elblgg e tel: 55 232 72 44
e-mail: katedra@elblag.opoka.org.pl * strona: www.katedra.elblag.pl
nr konta parafialnego: PKO S.A. Elblag, 46 1020 1752 0000 0502 0058 3120

Msze Swiete Kancelaria Spowiedz
NIEDZIELA WT. —CZW. PODCZAS WSZYSTKICH
07:00, 08:30, 10:00, 11:30 (pzIECl), 10:00-12:00 Mszy SWIETYCH,
13:00, 18:00 (MtoDZIEZ) 15:30-17:00 A TAKZE CODZIENNIE
DNI POWSZEDNIE SOB. 0D GODZ. 17:30
07:00, 8:30, 18:00 10:00-12:00

intencje mszalne mozna zamawia¢ w kancelarii, a takze w zakrystii;
duszpasterze; ks. pratat Stanistaw Btaszkowski e tel./fax. 55641 26 60
ks. Pawet Grzona, ks. Kamil Mikotajczyk, ks. Damian Papierowski




