MisJE SWIETE A.D. 2023

RACHUNEK SUMIENIA

Drodzy Parafianie!

Misje Swiete, ktore rozpoczynamy w naszej parafii sg doskonata okazjg do
pogtebienia zycia duchowego. Do odnalezienia bliskosci Boga i odnowienia
relacji z Nim.

Na drodze poznania Boga powazng przeszkode stanowi grzech. Dos$wiad-
czamy jednak mitosierdzia Bozego podczas spowiedzi. Jest ona lekarstwem
na nasze bolgczki i duchowe zagubienie. Od poniedziatku 11.09. do soboty
16.09. chcemy zaproponowa¢ mozliwos¢ spokojnego skorzystania ze spowie-
dzi. Od 20:00 do 21:00 podczas codziennej Adoracji Chrystusa w konfe-
sjonatach bedzie czekato przynajmniej 2 spowiednikéw. Kazdy z nich ze
Swiadomoscia, ze osoba przychodzaca do spowiedzi moze potrzebowaé zna-
czenie wigcej czasu, niz ma to miejsce np. podczas spowiedzi w trakcie Mszy
Sw.

Wiele os6b pyta nas, duszpasterzy, o mozliwos¢ odbycia spowiedzi gene-
ralnej, z catego zycia. W czasie Misji zachecamy do skorzystanie z tej mozli-
wosci wiasnie wieczorem. Czym jest taka spowiedz? Nie jest powtarzaniem
grzechow, ktore zostaty juz wyznane i odpuszczone. Jest natomiast siegnie-
ciem dojrzatego cztowieka do historii swojego zycia i nowym spojrzeniem na
to, co sie w nim dokonato, niekiedy nawet dziesigtki lat temu. W trakcie takiej
spowiedzi wielu ludzi zauwaza grzechy, ktére przez lata im umykaty. Widzi
swoje niewtasciwe postepowanie z perspektywy bogatego, zywicowego do-
Swiadczenia. Staje przed dobrym Bogiem z tym wszystkim, co zniewala, by
doswiadczy¢ Jego mitosci i pomocy. Zachecamy do skorzystanie z mozli-
wosci odbycia spowiedzi generalnej podczas Misji Swietych! Rozpoczyna-
jac ja trzeba jedynie zaznaczy¢, ze jest to wtasnie taka spowiedz.

By lepiej sie do niej przygotowa¢ zachecamy do obejrzenia na serwisie
YouTube filmu "Spowiedz generalna" (trwa on 38 minut i 15 sekund). Sugeru-
jemy rowniez skorzystanie z serwisu dobraspowiedz.pl i znalezienia na nim
wtasciwego rachunku sumienia. Ponizej zamieszczamy przygotowany w opar-
ciu o Dekalog w naszej parafii.

Wasi duszpasterze


http://dobraspowiedz.pl/

Przykazanie |: Nie bedziesz miat
cudzych bogéw przede Mna.

Jaki jest twdj stosunek do Boga? Na
ktorym miejscu jest On w Twoim zyciu?
Jak podchodzisz do nastepujgcych kwe-
stii: wygody, pieniedzy, dobr materialny-
ch, idei i $wiatopogladéw, innych osob,
kariery, seksualnosci, przyjemnosci, al-
koholu, traktowania twoich opinii i ocen,
medidéw, autorytetéw, celebrytéw, urody,
zdrowia, ekologii, wrozbiarstwa, zabobo-
néw, przesgdow, magii, amuletdéw, kultéw
poganskich? Czy ktéras z tych rzeczywi-
stosci nie statg sie twoim bozkiem? Czy
nie przystania Boga Prawdziwego? lle
czasu poswiecasz Bogu? Czy Go zna-
sz? Czy uznajesz Jego autorytet w sto-
sunku do twojego zycia i moralnosci?
Czy uznajesz, ze to On jest jej dawcg?
Czy zdarzalo ci sie wstydzi¢ wiary w
Boga? Czy poszerzasz swojg wiedze
religiing? Czy czytasz Pismo Swiete?

Przykazanie Il: Nie bedziesz brat
imienia Pana Boga twego nadaremno.

Czy uzywate$ imienia Boga w zarta-
ch, w potaczeniu z wulgaryzmami lub
jako przerywnika swoich wypowiedzi?
Czy osoby Boskie sg bohaterami me-
moéw ktore oglgdasz lub rozsytasz? Czy
wzywasz imienia Boga aby Mu bluzni¢,
przeklina¢ Go lub przeklina¢ innych? Czy
dopuszczasz sie krzywoprzysiestwa?
Czy wstydzisz sie Boga i wiary, znaku
krzyza, modlitwy przy innych osobach?
Czy przyznajesz sie do bycie osobg wie-
rzgcg jedynie w gronie, ktore to akceptu-
je? Czy dajesz innym zty przyktad? Czy
jestes powodem zgorszenia? Czy ukry-
wasz swojg tozsamos$¢ religijing? Czy
manipulujesz religig i jej zasadami? Czy
zachowujesz sie jak uczenn Chrystusa?
Czy twoj system wartosci jest zgodny z
naukg Chrystusa? Czy nie negujesz za-
sad ptynacych z Ewangelii?

Przykazanie lll: Pamietaj, aby$ dni
Swiete swiecit.

Czy niedziela jest dla Ciebie dniem
Swigtecznym? Czy oddajesz woéwczas
szczegblng chwate Bogu? Czy regular-
nie uczestniczysz w niedzielnej Euchary-
stii? Czy nie spdzniasz si¢ na nig? Czy
przygotowujesz sie do Mszy $w. np. po-
przez przeczytanie w domu niedzielnej
Ewangelii? Czy starasz sie zrozumie¢ to,
co styszysz? Czy aktywnie uczestniczysz
we Mszy $w.? Czy twoj ubiér jest wow-
czas $wiateczny? Czy w niedziele spe-
dzasz wigcej czasu z rodzing? Czy spo-
zywacie wspoOlny positek? Czy okazujesz
najblizszym mito$¢, wsparcie i pomoc?
Czy pamigtasz w niedziele o swoich
krewnych? Czy starasz sie ich odwiedzié¢
lub do nich zadzwoni¢? Czy pamietasz
wéwczas 0 modlitwie za twoich zmarty-
ch?

Przykazanie IV: Czcij ojca swego i
matke swoja.

Czy kochasz Boga? Czy starasz sie
Go poznawac¢? Czy Bog zajmuje w Two-
im zyciu wtasciwe miejsce? Czy kochasz
rodzicbw? Czy masz dla nich czas? Czy
pomagasz im? Czy modlisz sie za nich?
Czy masz dla nich wyrozumiatos¢? Czy
starasz sie przebaczy¢ im doznane
krzywdy? Czy kochasz swoje dzieci?
Czy budujesz w nich poczucie wiasnej
wartosci? Czy dajesz im dobry przyktad?
Czy wspierasz je? Czy masz dla nich
czas? Czy potrafisz ich stucha¢? Czy nie
traktujesz ich w sposéb niepowazny?
Czy pochylasz si¢ nad ich problemami i
rozterkami? Czy modlisz sie za nie? Ja-
kich wartosci uczysz wtasne dzieci ? Czy
jestes dla niech przyktadem zdrowej wia-
ry? Czy dajesz dzieciom przyktad szcze-
sliwego matzenstwa? Czy uczysz je doj-
rzatych relacji damsko-meskich? Czy
jestes dla nich wzorem madrego zycia,
dialogu, rozwigzywania konfliktow, prze-



baczenia? Czy dzieci majg w Tobie przy-
ktad i oparcie w sprawach budowanie
relacji, odpowiedzialnosci, mitosci, za-
rzgdzania pieniedzmi, kultury osobistej,
relacji spotecznych, bycia katolikami?

Przykazanie V: Nie zabijaj.

Czy pozbawite$ kogo$ zycia, okale-
czytes, zadates$ bél fizyczny? Czy zneca-
sz sie nad kim$ psychicznie, emocjonal-
nie, ekonomicznie? Czy upokarzasz lu-
dzi? Czu swoim jezykiem odbierasz in-
nym dobre imie? Czy zalecasz przemoc,
pochwalasz ja, nie reagujesz kiedy jest
stosowana? Czy niszczysz przyrode?
Czy znecasz sie nad zwierzetami? Czy
popierasz protesty zwolennikobw aborcji?
Czy jg pochwalasz, zachecasz do niej,
usprawiedliwiasz jg, wspierasz w jaki-
kolwiek sposdéb w jej dokonaniu? Czy
stosujesz srodki wczesnoporonne? Czy
pomagasz potrzebujagcym? Czy poma-
gasz ubogim, samotnych, chorym, star-
szym, matkom samotnie wychowujgcym
dzieci? Czy wspierasz dziatania eduka-
cyjne zwigzane z obrong zycia? Czy
wspierasz organizacje $wiadczace po-
moc charytatywng?

Przykazanie VI: Nie cudzotoz.

Czy dopuszczasz sie wspdtzycia lub
innego rodzaju zachowan erotycznych
przed matzenistwem? Czy dopuszczasz
sie zdrady? Czy popetniasz zachowania
auto erotyczne? Czy korzystasz z por-
nografii? Czy zachecasz kogo$ do ko-
rzystania z pornografii? Czy korzystasz z
prostytuciji? Czy korzystasz z czatow czy
forébw internetowych o charakterze ero-
tycznym? Czy korzystasz z sekstingu?
Czy Twoj ubiér jest prowokujgcy i wyzy-
wajgcy? Czy stosujesz antykoncepcje?
Czy pochwalasz rozwigzty styl zycia?
Czy w mtodosci dopuszczate$ sie zabaw
0 charakterze erotycznym? Czy zdarzaty
sie grzechy erotyczne przeciwko natu-

rze? Czy jeste$ sprawcg przestepstw o
charakterze seksualnym? Czy wiedzac o
takim przestepstwie doprowadzites do
ujawnienia jego sprawcy? Czy w spra-
wach intymnych kierujesz sie dobrem
wspdtmatzonka? Czy skupiasz sie pod-
czas zblizenia jedynie wiasnych dozna-
niach? Czy w sferze intymnej sta¢ cie na
wrazliwos$¢ i wstrzemiezliwos¢ z racji na
sytuacje meza/zony? Czy nie wykorzy-
stujesz wtasnego wspoOtmatzonka w
kwestiach intymnych? Czy rozmawiasz
ze swoimi dzie¢émi o seksualnosci? Czy
ignorujesz ich problemy w tej materii?
Czy przestrzegasz je przed ztym wyko-
rzystaniem seksualnosci lub chronisz je
przed kontaktem z pornografig?

Przykazanie VII: Nie kradnij.

Czy zdarzyta Ci sie kradziez? Czy
ptacisz nalezne daniny na rzecz pan-
stwa? Czy optacasz ustugi, z ktérych
korzystasz (bilety komunikacji, abona-
menty itp.)? Czy zwracasz skradzione
przedmioty? Czy zwracasz pozyczone
rzeczy w umowionym terminie? Czy re-
kompensujesz straty, jakie kto$ poniést
ze wzgledu na przetrzymywanie przez
ciebie pozyczonych rzeczy lub pienig-
dzy? Czy lekcewazysz diugi jakie na to-
bie cigzg? Czy korzystasz z legalnego
oprogramowania? Czy korzystasz z le-
galnych serwiséw z filmami i serialami?
Czy $ciggasz z internetu nielegalne tre-
sci? Czy nalezycie wynagradzasz swoich
pracownikdéw lub osoby, z ktérych ustug
korzystasz? Czy wyptacasz wynagro-
dzenie w ustalonym terminie? Czy su-
miennie wykonujesz zadania, za ktére
pobierasz wynagrodzenie? Czy wiasci-
wie dzielisz ze wspotpracownikami obo-
wigzki, za ktore pobieracie wynagrodze-
nie? Czy uczciwie okreslasz stawki, jakie
pobierasz lub wyptacasz za prace czy
ustugi? Czy nie naduzywasz swojej po-
zycji na rynku jako pracownik lub praco-



dawca? Czy wspomagasz potrzebujgcy-
ch, krewnych, organizacje dobroczynne?
Czy masz $wiadomos$¢, na co organiza-
cje dobroczynne wydajg otrzymane od
ciebie $rodki? Czy Twoj stosunek do
dobr materialnych pozostaje wiasciwy?
Czy nie doswiadczasz zniewolenia pie-
niedzmi lub materializmem? Czy nie ce-
nisz sobie bardziej débr materialnych od
relacji z ludzmi? Czy twoje dobra mate-
rialne stuzg ludziom i mitosci?

Przykazanie VIII: Nie méw falszy-
wego swiadectwa
przeciw blizniemu swemu.

Czy zawsze mobwisz prawde? Czy
mowisz catg prawde? Czy naginasz fakty
na swoje potrzeby? Czy ulegasz mito-
manii i bajkopisarstwu? Czy przekazuje-
sz niesprawdzone informacje? Czy masz
pewnos$¢ co do stow, jakie wypowiada-
sz? Czy celowo wprowadzasz innych w
btad? Czy bierzesz odpowiedzialno$¢ za
wiasne stowa? Czy fatszywie przypisuje-
sz innym ktamstwa lub zte intencje? Czy
wypowiadasz swoje stowa liczac sie z
drugim cztiowiekiem? Czy starasz sie
naprawia¢ zte konsekwencje twoich
stow? Czy Swiadomie odrzucasz prawde
wybierajgc tkwienie w bfedzie? Czy lek-
cewazysz ktamstwo? Czy postugujesz
sie klamstwem dla wtasnych korzysci?
Czy akceptujesz nieuczciwe stowa i za-
chowania? Czy nie powielasz fakenew-
sow lub informacji deepfake? Czy masz
Swiadomosé, jakie tresci zamieszczasz
w swoich mediach spotecznosciowych?
Czy powodujg one zamet?

Przykazanie IX: Nie pozadaj zony
blizniego twego.

Czy ulegasz pozadliwym spojrzeniom
i myslom? Co robisz, kiedy pojawiaja sie
samoistnie? Czy starasz sie je odrzucac
od siebie? Czy ich poszukujesz? Czy je
bagatelizujesz? Czy zte impulsy we-

wnetrzne popychajg cie do prawdziwych
dziatan? Czy swiadomie dobierasz tre-
Sci, ktére przyswajasz? Czy dopuszcza-
sz do siebie szkodliwe tresci? Czy poda-
jesz innym tego typu tresci? Czy trosz-
czysz sie 0 swojg dojrzato$¢ psychosek-
sualng? Czy pracujesz nad swoimi zra-
nieniami w tym zakresie? Czy prowoku-
jesz innych swojg cielesnoscig? Czy twoj
ubior jest wyzywajacy? Czy Twoje za-
chowania i gesty sg dwuznaczne? Czy
korzystasz z internetu w sposéb, ktory
rozbudza zmystowos¢? Czy zamiesz-
czasz w nim nieodpowiednich tresci?
Czy ich poszukujesz? Czy korzystasz z
czatow erotycznych i innych tego typu
przestrzeni medidéw? Czy przeglgdasz i
zamieszczasz ogtoszenia erotyczne?

Przykazanie X: Ani zadnej rzeczy,
ktéra jego jest.

Czy dostrzegasz w sobie nieuporzgd-
kowane pragnienia? Jakich rzeczy pozg-
dasz? Czy sg one dobre? Czy sg ci po-
trzebne? Czy $wiat Twoich pragnien od-
ciaga cie od prawdziwego zycia? Czy
pragniesz rzeczy ztych? Czy oceniasz
siebie gorzej z racji na braki, ktérych do-
swiadczasz? Czy oceniasz lepiej ludzi,
ktérzy majg wiecej? Czy rzeczy mate-
rialne stojg w twoim zyciu na odpowied-
nim miejscu? Czy zte pragnienia zatru-
wajg twoje serce? Czy Twoje pragnienia
przeradzajg sie w zazdros¢ lub zawisc?
Czy twoje dazenia w sprawach material-
nych sg witasciwe? Czy przynosza
uszczerbek innym? Czy twoja rodzina
cierpi ze wzgledu na twoje dgzenia? Czy
wyzyskujesz innych ekonomicznie? Czy
wartosciujesz ludzi wedtug ich statusu
ekonomicznego? Czy dokonujesz niepo-
trzebnych zakupéw? Czy marnujesz
zywnosc¢? Czy sie objadasz? Czy potra-
fisz zachowaé¢, w roznych wymiarach
zycia, umiarkowanie?



