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Co nalezy zabra¢é na pielgrzymke?

Jako pielgrzym bedziesz na szlaku poruszac si¢ jedynie z lekkim bagazem podrecznym,
rzeczy przydatne na noclegach pojada autokarem.
* wez dwa plecaki: jeden do autokaru, drugi na czas wedréwki — powinien by¢
wygodny i w miar¢ mozliwosci wodoodporny,
* wygodne buty — turystyczne nad kostke oraz sandaly (w nich stopy odpoczng
podczas noclegu),
* bielizng, skarpety, podkoszulki,
» krotkie (do kolan) /kilka/ 1 dlugie spodnie /x1/,
* przybory do mycia,

* pidzame,
» cieply sweter lub polar /x1/,
* kurtke,

* $piwor i karimate,

Co nalezy zabiera¢ do bagazu podrecznego?
Pierwsza zasada brzmi ,,jak najmniej”. Niestety ponizsza lista ,,najpotrzebniejszych
rzeczy” pokazuje jak trudno jest to zrealizowac.

* czapke lub kapelusz /!/,

* dokumenty, pienigdze, Rozaniec,

» kubek lub miska (najlepiej z dobrego plastiku lub metalowy), tyzka, widelec

* wodg (niestety duzo wazy, ale jest niezbedna),

* dwa bandaze elastyczne — na twardym podtozu takim jak asfalt czesto
,wysiadaja”

» Kkolana, calcium, talk do stop,

» ceratowy plaszcz przeciw deszczowy (pielgrzymka nie zatrzymuje si¢ nigdy aby
si¢ schowa¢ przed deszczem), najlepiej mie¢ drugi w bagazu gléwnym na
wypadek zniszczenia,

« krem z filtrem UV

» chusteczki higieniczne lub papier toaletowy

* co0$ na czym mozna 0sig$¢ na postoju - karimata, koc, folia (mate i lekkie),

UWAGA: Trzeba pamigta¢ zeby nie przesadzi¢ - caty dzieh musisz go mie¢ na plecach
czy stonce, czy deszcz.

Jak przygotowac si¢ do pielgrzymki?

Pod wzgledem fizycznym: Jesli regularnie zazywac leki wez ze sobg ich zapas (na trasie

moze nie by¢ apteki), poinformuj stuzbe medyczng ze swojej grupy, gdyby cos si¢ Ci

dzialo beda wiedzie¢ o co chodzi.

Pod wzgledem duchowym: Przed wyruszeniem przemysl intencj¢ w jakiej zamierzasz
si¢ modli¢.

PARAFIA RZYMSKO-KATOLICKA PW. SW. MIKO®AJA W ELBLAGU
ul. Mostowa 18, 82-300 Elblgg TEL: (55) 232 72 44

KS. PIOTR KANAREK — kanarekpiotr@gmail.com e tel. 795 151 494

A Ofiary na pielgrzymke mozna przekazywac przelewem na konto:

HN\ 46 1020 1752 0000 0502 0058 3120, z dopiskiem: Ofiara na pielgrzymke.



