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CO NALEZY WZIAC NA PIELGRZYMKE?

Jako pielgrzym bedziesz na szlaku poruszac¢ si¢ jedynie z lekkim bagazem podrgcznym, rzeczy
przydatne na noclegach pojada autokarem.
o wez dwa plecaki: jeden do autokaru, drugi na czas wedrowki — powinien by¢ wygodny
I w miar¢ mozliwosci wodoodporny,
e wygodne buty — turystyczne nad kostke oraz sandaty (w nich stopy odpoczng podczas
noclegu),
e bielizng, skarpety, podkoszulki,
e krotkie (do kolan) /kilka/ i dtugie spodnie /x1/,
e przybory do mycia,
e pidzame,
e cieply sweter lub polar /x1/,
o kurtke,
e $piwor i karimatg,
e namiot (wspolne noclegi w salach i remizach) — obostrzenia GIS.

Co nalezy zabiera¢ do bagazu podrecznego?
Pierwsza zasada brzmi ,,jak najmniej”. Niestety ponizsza lista ,,najpotrzebniejszych rzeczy’
pokazuje jak trudno jest to zrealizowac.

e czapke lub kapelusz /!/,

e dokumenty, pieniadze, R6zaniec,

o kubek lub miska (najlepiej z dobrego plastiku lub metalowy), tyzka, widelec

o wodg (niestety duzo wazy, ale jest niezbedna),

o dwa bandaze elastyczne — na twardym podtozu takim jak asfalt czesto ,,wysiadajg”
kolana, calcium, talk do stop,

o ceratowy plaszcz przeciw deszczowy (pielgrzymka nie zatrzymuje si¢ nigdy aby si¢
schowac¢ przed deszczem), najlepiej mie¢ drugi w bagazu gtdéwnym na wypadek
zniszczenia,

o krem z filtrem UV

e chusteczki higieniczne lub papier toaletowy

e co$ na czym mozna 0si3$¢ na postoju - karimata, koc, folia (mate i lekkie),

o maseczki, Srodki do dezynfekcji!

b

UWAGA: Trzeba pamietac zeby nie przesadzi¢ - caty dziern musisz go mie¢ na plecach czy
stonce, czy deszcz.

Jak przygotowac si¢ do pielgrzymki?

Pod wzgledem fizycznym: Jesli regularnie zazywac leki wez ze sobg ich zapas (na trasie
moze nie by¢ apteki), poinformuj stuzbe medyczng ze swojej grupy, gdyby cos$ si¢ Ci dziato
beda wiedzie¢ o co chodzi.

Pod wzgledem duchowym: Przed wyruszeniem przemysl intencje w jakiej zamierzasz si¢
modli¢.
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